
　　　　

2026 年 4 月 1 日

月～金 9 時 30 分から 17 時 30 分まで 無

健康・生活

運動・感覚

認知・行動

言語
コミュニケーション

人間関係
社会性

（別添資料１）

事業所名 メッチャハッピーちかた 支援プログラム（児童発達支援） 作成日

法人（事業所）理念 一人ひとりの自立心・協調性を育み、健全な成長を支援すると共に、教職員の育成と働きやすい環境を整え、地域と連携し、支援・教育を支援する

支援方針

・一人ひとりの子どもの育ちを大切に、自立心や自主性、協調性を育み、人としての基本・基礎づくりを支援します。
・遊びを中心とした活動を尊重し、自ら工夫をすること、努力すること、我慢すること、他者と共感すること、他者を思いやる心を学ぶことを大切にした教育・支援を行います。
・体育遊び、造形遊び、音楽遊びを実施し、身体・感情・情緒といった心身の発達を促します。
・保護者や地域とのつながりを大切にしながら、安心して過ごせる環境づくりを目指しています。

営業時間 送迎実施の有無

支　援　内　容

本
人
支
援

心身の健康を育みながら、子ども自身が健康で安全な生活を築く力を養います。日々の生活習慣や衛生管理、食事の大切さなどを通じて、自立した生活の基盤を育てます。
＜内容＞心身・健康状況の把握、トイレトレーニング・手洗い・着替えなど基本的生活習慣、整理整頓などの身辺自立、食育、電子エネルギー水

正しい姿勢の保持や基本的な運動能力の向上を目指し、楽しみながら身体を動かす活動を取り入れます。感覚の統合を促すことで、身体と心のバランスを整え、より豊かな体験ができるよ
う支援します。
＜内容＞立腰教育、感覚運動遊び、体育遊び、リズム運動、造形遊び、製作遊び、音楽遊び、手指遊び

身の回りの環境に対する好奇心や探求心を育て、それを日常生活に活かす力を養います。遊びや体験を通して、自分で考え、行動する力を育みます。
＜内容＞視覚支援（日付・時間・天気・気温・予定表・タイマー等）、積み木遊び、知育遊び、ビジョントレーニング遊び

自分の経験や思いを言葉やジェスチャー、絵などで表現する力を育てます。また、相手の話を聞く姿勢や伝え合う意欲を育み、豊かなコミュニケーションの土台を築きます。
＜内容＞挨拶、手遊び、絵本、絵画、表現遊び、ことば遊び

協調性や自立心を育てながら、他者との関わり方を学びます。集団の中での役割やルールを理解し、社会の中で自分らしく過ごす力を育みます。
＜内容＞当番活動、ごっこ遊び、ソーシャルスキル遊び、ゲーム遊び

主な行事等
はじまりの会（4月）、子どもの日（５月）、虫歯予防（６月）、七夕（７月）、野菜の収穫（９月）、目の愛護デー（10月）、お仕事しらべ（11月）、クリスマス（12月）、
お正月（１月）、節分（２月）、修了式（３月）、防災訓練（通年）、衛生指導（通年）

家族支援
日々の送迎時や連絡帳を通じて、保護者との丁寧な情報共有を行います。
不安や悩みごとにはいつでも相談できる体制を整え、きょうだい児への支援も含
めて、家族全体が安心できる関係づくりを目指します。

移行支援
就学・進級に向けた準備として、地域の小学校や幼稚園の情報提供を行
い、進路に関する相談にも対応します。必要に応じて教育機関との連携を
図り、スムーズな移行ができるよう支援します。

地域支援・地域連携
地域の幼稚園、児童会館などとの交流を通じて、子どもたちが地域社会とつなが
る機会を提供します。関係機関との連携を深め、支援の幅を広げていきます。

職員の質の向上
より良い支援を届けるため、事例検討や研修を定期的に行い、職員の専門
性向上に努めます。外部研修にも積極的に参加し、学びを日々の支援に活
かします。


